
       
             

COMITATO TERRITORIALE 
CAGLIARI 

       Cagliari 7 MAGGIO 2019 

Ai Presidenti, ai dirigenti e ai tecnici 

di tutte le società sportive della Sardegna 

 
Sardegna Volley S3  

14° edizione 

DOMENICA 2 GIUGNO 2019 

CAGLIARI  

NELLA CENTRALE VIA ROMA 
ORE	10.15	 ARRIVO	SQUADRE	
	
ORE	11.00	 CERIMONIA	DI	APERTURA,	INIZIO	GARE	E	ACCESSO	AL	VILLAGGIO	
	
ORE	18,30	 FINE		MANIFESTAZIONE	

 
Una giornata di sport e divertimento all’insegna 
del Volley S3 in compagnia dei Campioni della 

Pallavolo 
 



 
Manifestazione Sportiva Promozionale 

CATEGORIE DI GIOCO 
Volley S3 Green 3x3 
Volley S3 Red 3x3 

Volley S3 Red Under 12 Maschile e Femminile 4x4 
Under 13 Maschile e Femminile 3x3 

 
La FIPAV, Comitato Regionale Sardegna, indice e organizza, in collaborazione con il 

Comitato Territoriale di Cagliari, la manifestazione sportiva promozionale  

Sardegna Volley S3 2019 14° EDIZIONE 
Domenica 2 Giugno in via Roma a Cagliari. 

 
L’iniziativa promossa dal Settore Scuola e Promozione della Federazione Italiana 

Pallavolo ha lo scopo di favorire l’incontro tra dirigenti, tecnici e atleti/e delle società sportive della 
Sardegna con l’intento di creare dei momenti di sano agonismo all’insegna del divertimento e far 
trascorrere una giornata indimenticabile con i propri amici. 

Nel corso della manifestazione tutti gli atleti partecipanti potranno accedere al fantastico 
villaggio “Volley S3” dove potranno giocare con i campioni della pallavolo.  

 
Per favorire la partecipazione delle società della Sardegna che distano oltre i 100 Km dal 
capoluogo, l’organizzazione mette a disposizione 5 pullman che partiranno dalle seguenti 

località: Sassari – Olbia – Nuoro – Oristano – Lanusei o Tortolì 
Si precisa qualora le prenotazioni per l’utilizzo dei pullman dovessero il numero massimo dei 

posti (54 a bus) si procederà a decurtare in maniera proporzionale i posti richiesti. 
Termine ultimo prenotazione Pullman 24 maggio 2019  (non verranno prese in considerazioni 

richieste pervenute oltre la suddetta data) 
 

Adesioni 

1. Possono partecipare alla manifestazione tutte le società affiliate alla FIPAV per la stagione 
sportiva 2018/2019; 

2. E’ possibile aderire con squadre appartenenti alle seguenti categorie: 
 
VOLLEY S3 GREEN  le squadre possono essere miste con un numero massimo di 6 
atleti/e; 
 
VOLLEY S3 RED   le squadre possono essere miste con un numero massimo di 6 
atleti/e; 
 
VOLLEY S3 UNDER 12  4x4 le squadre dovranno essere Maschili o Femminili con numero 

massimo di 6 atleti/e 
 
UNDER 13 3X3 le squadre dovranno essere Maschili o Femminili con numero 

minimo 4  atleti/e e massimo 5 atleti/e 
 



 
LIVELLI	DI	GIOCO	 ANNI	DI	NASCITA	

VOLLEY	S3	GREEN	(3X3)	 2009-2010-2011	

VOLLEY	S3	RED	(3X3)	 2007-2008-2009	

VOLLEY	S3	RED	UNDER	12	(4X4)	 2007-2008-2009	

UNDER	13	(3X3)	 2006-2007-2008	

 
Per aderire all’iniziativa è necessario compilare in tutte le sue parti il modulo allegato e 
inviare tramite e-mail sardegna@federvolley.it  entro e non oltre il 24 maggio 2019. 
Per ulteriori informazioni 
- C.R. FIPAV SARDEGNA Telefono 070 497616  
- Ligas Paolo  347.53.62.146. 
 
Le regole di gioco delle categorie Volley S3 Green, Red e Under 12 4x4 possono essere 
consultate nel portale www.federvolley.it 
 

https://www.federvolley.it/volley-s3-regole-di-gioco 
 
 



 

 REGOLE DI GIOCO UNDER 13 MASCHILE E FEMMINILE (3X3) 
 

• Rotazione obbligatoria, cambio in battuta con il giocatore che in quel momento è fuori, se 
sono due si alterneranno obbligatoriamente; 

• il giocatore che ha eseguito il servizio, nella stessa azione, può attaccare ma non può andare 
a murare; nell'azione successiva in fase di ricezione, il giocatore che precedentemente ha 
eseguito il servizio, può essere schierata liberamente in qualsiasi zona di ricezione, può 
attaccare e murare, non esistono falli di posizione 

• Il servizio potrà esser eseguito con tecnica libera; 
• Non verrà sanzionato il fallo di doppia; 
• Il campo è suddiviso in 3 zone; 
• Time Out tecnico a 8 punti; 
• Si giocherà 1 set a 15 punti, nel caso di punteggio di 14 a 14 il set si concluderà comunque a 

15 punti. 
• Per quanto non contemplato vale il regolamento FIPAV. 

 
STRUTTURA DEL CAMPO DI GIOCO 

• Dimensioni 6x6 
• Altezza della rete UNDER 13 MASCHILE metri 2.05 
• Altezza della rete UNDER 13 FEMMINILE metri 2.00 

 
Pallone da gioco:  

• MIKASA MVA123SL (200-220gr). È consentito l’uso dei palloni fino ad oggi impiegati nei 
campionati under 13 (versione SCHOOL). 

Per quanto non contemplato vale il regolamento FIPAV.  
 
 
- OGNI SQUADRA DOVRA’ PORTARE IL PALLONE DI GARA. 
 
- LE GARE DELLE CATEGORIE VOLLEY S3 GREEN, RED E UNDER 12 SI 
SVOLGERANNO A TEMPO (10 MINUTI A PARTITA). VINCE LA SQUADRA CHE AL 
TERMINE DEL TEMPO STABILITO HA CONQUISTATO PIU’ PUNTI. 
 
- OGNI SOCIETA’ DOVRA’ PRESENTARE OBBLIGATORIAMENTE NUMERO 2 
PERSONE DISPONIBILI AD ARBITRARE LE GARE 

 

           C.R. Fipav Sardegna    
               Settore Scuola e Promozione 


