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Programma Tecnico

Attività per il 1° livello (8, 9 e 10 anni)

	
	Contenitore
	numero attività da sorteggiare per ogni confronto

	A
	Giochi presportivi
	1

	
	Giochi semplificati
	

	B
	Prove multiple 
	1

	C
	Minivolley


	GIOCHI PRESPORTIVI

Contenitore “A”

	1
	Campo segnato

	2
	Tira e scappa

	3
	Campo violato

	4
	Palla rilanciata

	GIOCHI SEMPLIFICATI

	5
	Gioco dei passaggi

	6
	Il cerchio

	7
	Uno contro uno

	8
	Due contro due


	PROVE MULTIPLE

Contenitore “B”

	1
	Servizio a bersaglio

	2
	Gara a punti

	3
	Battuta e rimbalzo

	4
	Fai centro


	MINIVOLLEY

Contenitore “C”

	1
	Partita 3 contro 3


Modello PT2








